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Statuto 
Articolo 1 - L’A.I.D.O - Associazione Italiana per la Donazione di Organi 
tessuti e cellule - Organizzazione non lucrativa di utilità sociale (ODV) - 
fondata a Bergamo, ha sede legale a Roma. 
E’ costituita fra cittadini favorevoli alla donazione volontaria, post mortem, 
anonima e gratuita di organi, tessuti e cellule a scopo di trapianto tera-
peutico. 
Articolo 2 - Finalità dell’A.I.D.O. sono: 
1) promuovere, in base al principio della solidarietà sociale, la cultura 
della donazione di organi, tessuti e cellule; 
2) promuovere stili di vita atti a prevenire l’insorgere di patologie che 
possano richiedere come terapia il trapianto di organi; 
3) Provvedere, per quanto di competenza, alla raccolta di dichiarazioni di 
volontà favorevoli alla donazione di organi, tessuti e cellule post mortem.  
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EDITORIALE 
Lucia Marinangeli - Presidente AIDO Marche 

 EDITORIALE      

Buon anno a tutti! 
Il 2023 è stato un anno molto impegnativo ed impor-
tante per l’AIDO perché abbiamo festeggiato il 50º 
della sua costituzione. 
In tutte le città dove ci sono Gruppi si sono svolte 
manifestazioni di vario genere che hanno coinvolto le 
cittadinanze in un grande tributo per la nostra Asso-
ciazione. 
Dalle pagine del nostro giornale online abbiamo do-
cumentato tutti gli eventi che si sono svolti nelle Mar-
che e riportiamo gli ultimi con questo primo numero 
del 2024. 
Il progetto regionale “Io dono non so a chi, ma so per-
ché….”, con la realizzazione di una panchina dedicata  
al messaggio della nostra Associazione, ha avuto am-
pia diffusione sul territorio, ma siamo in attesa di altre 
inaugurazioni che si svolgeranno nel corso del 2024. 
Il traguardo raggiunto del 50º è stato molto importan-
te, ma, oltre ai festeggiamenti, è necessario anche un 
momento di riflessione su come dovrà evolversi la 
nostra Associazione per renderla sempre più aderente 
alla realtà storica che stiamo vivendo, per coinvolgere 
altre persone nel grande progetto culturale di informa-
zione e sensibilizzazione sulla cultura della donazione 
degli organi, tessuti e cellule. 
Nel 2024 si svolgeranno le Assemblee Elettive e sa-
ranno l’occasione per rinnovare i nostri quadri diri-
genti e così riflettere sul futuro. 

Ci aspettano momenti importanti per portare avanti i 
nostri progetti, ma, nello stesso tempo, idearne degli 
altri coinvolgendo le cittadinanze, le Amministrazioni 
comunali, la Regione Marche e il Centro Regionale 
Trapianti. 
Colgo l’occasione, a nome di tutta l’AIDO Marche, 
per salutare la Dottoressa Francesca De Pace, Coordi-
natore Regionale Trapianti, che il 30 dicembre scorso 
è andata in pensione. 
Una grande e appassionata professionista con la quale 
abbiamo collaborato in tutti questi anni e che, con la 
sua professionalità, ha consentito il raggiungimento di 
livelli altissimi per la nostra Regione nel processo do-
nazione/trapianto. 
La Dottoressa De Pace sarà sostituita dal Dottore Be-
nedetto Marini, anche lui un professionista molto ap-
prezzato, con cui speriamo di poter attivare un per-
corso di collaborazione e progettuale per diffondere la 
cultura della donazione. 
Da questo numero ci avvarremo del supporto di un 
amico da sempre della nostra Associazione, Sandro 
Paci, giornalista del Messaggero, che ha accolto, con 
entusiasmo, la nostra richiesta di collaborare alla reda-
zione dell’AidoMarcheNews per renderlo uno stru-
mento di divulgazione e di coinvolgimento di tutte le 
realtà locali. 
 
Buona lettura! 
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 NOTIZIE DAL NAZIONALE 

 

PREMIO D’ECCELLENZA”100 ECCELLENZE ITALIANE” 
Maurizio Caporilli - Amministratore AIDO Marche 

All’AIDO il Premio d’eccellenza 2023 alla cerimonia di consegna le cento storie eccellenti 
dell’Italia che inorgoglisce 

L’iniziativa, organizzata dall’associazione culturale Liber 
in collaborazione con la casa editrice Rde dell’editore 
Riccardo Dell’Anna, ogni anno rende merito a cento 
protagonisti di eccellenza tra personalità enti e aziende 
che con la loro storia e il loro operato hanno raggiunto 
risultati prestigiosi nei rispettivi campi di appartenenza. 
 La cerimonia–evento, presentata dalla giornalista e 
conduttrice tv Alda D’Eusanio, si  è tenuta presso la 
Sala della Regina di Palazzo Montecitorio e ha goduto 
del patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Mini-
stri, di undici Ministeri e di altri tre enti istituzionali, 
nonché dei saluti introduttivi del Vice Presidente della 
Camera, Giorgio Mulè. 
Alla manifestazione hanno partecipato i protagonisti di 
tutte le cento storie di successo rappresentative dei set-
tori dell’economia, della scienza, delle arti, dello sport, 
del sociale e della pubblica amministrazione, selezionate 

da Rde con la supervisione di un prestigioso Comitati 
d’Onore presieduto dal Prof. Avv. Pasquale Stanzione, 
Presidente Autorità Garante della Privacy, e raccontate 
nel volume 100 Eccellenze italiane, di prossima pubbli-
cazione. 
A loro nel corso della cerimonia sono è stato consegna-
to il riconoscimento Storie di Eccellenza. A cui è segui-
ta l’attribuzione di ulteriori onorificenze simboliche: la 
Menzione d’Onore per altre storie meritevoli, il titolo di 
Partener di Eccellenza per le aziende sostenitrici dell’i-
niziativa e quello di Ambasciatori Onorari per alcuni 
membri delle passate edizioni del Comitato d’Onore. 
L’evento che ha visto la partecipazione di illustri perso-
naggi e ospiti, è stato allietato dalle note della banda 
dell’Aeronautica Militare. 
 

Nella foto ritira il premio la segretaria dell’Aido Nazionale  Bertilla Troietto 
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 PER SAPERNE DI PIU’ 

LA SICUREZZA DEI TRAPIANTI 
Articolo tratto dalle linee guida del Centro Nazionale Trapianti 

 

Oggi il trapianto può essere considerato un inter-
vento ragionevolmente sicuro grazie ai progressi 
della scienza e alla definizione di protocolli speci-
fici condivisi e adottati dalla Rete Nazionale Tra-
pianti. Infatti, anche se il “rischio zero” non esiste 
in medicina, il nostro sistema si è dotato di proce-
dure codificate per ridurre al minimo i rischi colle-
gati all’intero processo di donazione e trapianto e 
assicurare ai pazienti elevati standard di sicurezza e 
qualità. 

Nel trapianto di organo, è la valutazione dell’ido-
neità del donatore a rappresentare uno dei mo-
menti più critici del processo poiché, in pochissime 
ore, i medici devono accertare l'assenza di malattie 
trasmissibili al ricevente attraverso la storia anam-
nestica del donatore e una serie di indagini (esami 
strumentali, obiettivi, colturali, sierologici, biochi-
mici, oltre all’anamnesi). Questo percorso di valu-
tazione, insieme alle definizioni di rischio applica-
bile a ciascun trapianto, sono definite da protocolli 
sulla sicurezza curati dal Centro Nazionale Tra-

pianti e utilizzati dall’intero sistema italiano. L’ulti-
mo protocollo, elaborato dal CNT, è stato adottato 
dalla Conferenza permanente per i rapporti tra 
lo Stato, le Regioni e le Provincie Autonome di 
Trento e Bolzano il 24 gennaio 2018. 

In aggiunta ai protocolli, gli operatori della Rete 
Nazionale Trapianti sono supportati  da una task 
force di esperti (nota come “second opinion”), in-
terpellati per quei casi clinici di dubbia valutazione. 
Fanno parte di questa task force nazionale: un ana-
tomo-patologo, un medico legale e un infettivolo-
go. A questi professionisti si aggiungono ulteriori 
esperti che sono di volta in volta chiamati a espri-
mersi a seconda dei casi da affrontare; tra questi ci 
sono, ad esempio, un ematologo e un intensivista. 
La “second opinion” garantisce alla Rete Nazionale 
Trapianti, 24 ore su 24, un supporto reale di elevate 
competenze ed è lo strumento consultivo a cui i gli 
operatori sanitari possono rivolgersi durante il pro-
cesso di valutazione del donatore o dei singoli or-
gani. 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ 

https://www.trapianti.salute.gov.it/trapianti/archivioProtocolliCnt.jsp
https://www.trapianti.salute.gov.it/trapianti/archivioProtocolliCnt.jsp
https://www.trapianti.salute.gov.it/trapianti/menuContenutoCnt.jsp?lingua=italiano&area=cnt&menu=chiSiamo&sottomenu=rete
https://www.trapianti.salute.gov.it/trapianti/menuContenutoCnt.jsp?lingua=italiano&area=cnt&menu=chiSiamo&sottomenu=rete
http://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2018&codLeg=62923&parte=1%20&serie=null
http://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2018&codLeg=62923&parte=1%20&serie=null
http://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2018&codLeg=62923&parte=1%20&serie=null
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 PER SAPERNE DI PIU’ 

Spesso si associa alla parola “grassi” un’accezione nega-
tiva per la salute. 
Ma non tutti i grassi sono nocivi! Alcuni sono 
“essenziali” per il corretto funzionamento del nostro 
organismo. 
Gli omega-3 sono acidi grassi polinsaturi detti “grassi 
essenziali” in quanto il nostro organismo non è in 
grado di sintetizzarli da solo. 
Devono, quindi, essere ricavati dal cibo che consu-
miamo ogni giorno. 
Vengono considerati “buoni” poiché, secondo consoli-
dati studi scientifici, determinano una protezione nei 
confronti di patologie cardiovascolari, del diabete di 
tipo 2 e di alcuni tumori. 
Nell’organismo, infatti, essi non si depositano nelle pa-
reti dei vasi sanguigni e, dunque, riescono a mantenere 
sotto controllo i livelli di colesterolo e di trigliceridi nel 
sangue, contribuendo al buon funzionamento del cuore 
e riducendo il rischio di malattie coronariche, iperten-
sione e trombosi. 
Hanno anche effetti positivi sulle malattie neurodege-
nerative, come l’Alzheimer, sia dal punto di vista pre-
ventivo che terapeutico. 
Le diete occidentali, risultato spesso carenti di questa 
tipologia di grassi omega-3. 
Quali sono le principali fonti alimentari? 
Gli omega-3 si trovano principalmente nel pesce az-
zurro come sgombri, sardine, aringhe, anche il sal-
mone contiene una buona quantità di omega-3. 
Questi pesci possono essere introdotti con una fre-
quenza di una/due volte alla settimana. 
Invece, i cibi vegetali ricchi di omega-3 sono quelli 
sotto elencati: la quantità ottimale da assumere nella 
giornata è di due porzioni, non necessariamente dalla 
stessa fonte, ma anche una porzione di un alimento e 
una di un altro. 
I cibi ricchi di omega-3 sono dunque: 
 

Olio di semi di lino (solo se da banco frigo); una 
porzione = 1 cucchiaino 

 

Semi di lino macinati; una porzione = 3 cucchiaini  
 

Noci; una porzione = 30g, circa 6 noci 
 

Semi di chia macinati; una porzione = 15g 
 

I semi vanno macinati, perché sono molto piccoli e 
hanno una cuticola molto dura e scivolosa, impossibile 
da spezzare masticando. 
 
Vanno macinati al momento o comunque nell’arco del-
la giornata, non si  
possono conservare già macinati, perché si deteriorano 
e perdono il contenuto di omega-3. 
Conviene utilizzare un piccolo macinacaffè elettrico, 
basta tritarli per 10-15 secondi. 
Tutti questi alimenti vanno consumati a freddo, non 
vanno usati in cottura o in pietanze molto calde. 
 
Inserire questi alimenti all’interno di un regime alimen-
tare vario ed equilibrato, ci permette di soddisfarne il 
fabbisogno; ricordiamo invece che la necessità di un’e-
ventuale integrazione (tramite appunto integratori con-
tenenti questi acidi grassi) va valutata e somministra-
ta unicamente sotto controllo medico! 
 
Anche gli omega-6 sono acidi grassi essenziali, ma ab-
bondano nei cibi (in particolare ne sono ricchi gli oli di 
semi come quello di mais, arachide, soia e girasole) e 
quindi non occorre preoccuparsi di non assumerne ab-
bastanza.  
Infatti, ad oggi, è stato riscontrato un eccessivo consu-

 

Da sinistra Federica Caporilli e Claudia Sbaffi 
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mo di omega-6 nella dieta occidentale, questo è dovuto 
soprattutto all’utilizzo di prodotti dell’industria alimen-
tare, la quale fa largo uso di oli di girasole, mais, arachi-
de e soia che sono indicati nelle etichette come grassi 
vegetali non idrogenati e che sono estremamente ricchi 
di acido linoleico (capostipite degli omega-6). 
Leggere sempre gli ingredienti ci permette di avere più 
consapevolezza di quel che mangiamo. 
Porre quindi attenzione al loro consumo perché quan-

do in eccesso, gli omega-6 interferiscono con l’assimila-
zione degli omega-3 e promuovono processi infiamma-
tori che sono dannosi per il nostro organismo. 
Nella pratica giornaliera, il nostro consiglio è quello di 
cercare di diminuire il consumo di prodotti industriali, 
o scegliere prodotti in cui questi oli sono sostituiti con 
olio extravergine di oliva, secondo la tradizione medi-
terranea, porterebbe sicuramente a una dieta più saluta-
re ed equilibrata. 
 

 PER SAPERNE DI PIU’ 
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CORSO DI FORMAZIONE INTERREGIONALE DIRIGENTI AIDO 
Lucia Marinangeli - Presidente AIDO Marche 

Sabato 2 dicembre si è svolto a San Benedetto del 
Tronto presso l’Hotel Calabresi il “Corso di formazio-
ne Interregionale per Dirigenti di Marche, Abruzzo e 
Molise”, organizzato dalla Giunta di Presidenza Na-
zionale nella persona del Vice Presidente nonché 
Consigliere Nazionale per le Marche Roberto Ciarim-
boli. 

Il corso verteva su “Statuto e Regolamento” proprio 
per dare concretezza a quanto indicato dallo Statuto 
che prevede la frequenza obbligatoria di un corso di 
formazione per poter accedere alle cariche associative. 
L’Aido Marche e il Gruppo Comunale San Benedetto 
del Tronto hanno curato la logistica e l’organizzazio-
ne. 
Il corso è stato tenuto da Bertilla Troietto, Segretaria 
Nazionale. 
Hanno partecipato in presenza e da remoto oltre 60 
dirigenti provenienti dai tre Regionali ai quali si sono 
aggregati 3 dirigenti dell’AIDO Lazio. 
Erano presenti in sala il Vice Presidente Nazionale 
Roberto Ciarimboli, il Consigliere Nazionale dell’A-

bruzzo Nicola Alessandrini e il Presidente AIDO 
Abruzzo Antonio Di Nunzio. 
Il corso si è svolto dalle ore 10.00 alle ore 13.00 e dal-
le ore 14.00 alle ore 17.00. 
Massima è stata sempre l’attenzione dei presenti gra-
zie anche alla modalità ed alla padronanza della mate-
ria da parte della relatrice che ha saputo dare un taglio 
pratico chiarendo puntualmente gli argomenti. 
I presenti hanno poi avuto modo di porre domande a 
cui sono state date risposte chiare ed esaustive. 
L’organizzazione della giornata è stata curata da Val-
ter Bovara, Romano Costantini, Emidio Angelini e 
Claudia Bovara. 
Il pranzo a base di pesce è stato eccellente. 
La Segretaria nazionale Bertilla è rimasta colpita 
dall’accoglienza tanto che ha voluto esprimere il suo 
ringraziamento inviando la seguente email alla Presi-
dente regionale:  
 
“Cara Lucia 
in ritorno da San Benedetto del Tronto non posso 
non inviare a te e al tuo Consiglio la mia profon-
da riconoscenza per la vostra accoglienza.  
Desidero anche complimentarmi per la parteci-
pazione e l'attenzione di tutti i Dirigenti presenti 
al corso di ieri.  
Mi auguro di essere stata in grado di aiutare tutti 
voi a conoscere in modo un po' più approfondito 
il nostro Statuto, per lavorare con correttezza ns 
anche con più serenità.  
Certamente per me è stato proficuo, sia perché 
mi ha dato l'occasione di rivedere qualche punto, 
sia perché abbiamo potuto confrontarci e discute-
re, e questo è sempre arricchente.  
Grazie!  
Un caro abbraccio a tutti voi  
(Permettimi una menzione speciale a Valter: gui-
da, collaboratore, .....)  

 NOTIZIE DAL REGIONALE 



 

 9 

 

 

 

 NOTIZIE DAI PROVINCIALI 

 

Comune di Esanatoglia Comune di Montelupone 

Comune di Montecassiano 

Comune di Montefiore di Recanati 

Comune di Petriolo Comune di Pollenza 

Nel corso del 2023 nella Provincia di Macerata sono state inaugurate diverse Panchine del Dono. Su iniziativa ideata e sponsoriz-
zata da AIDO Marche numerosi Gruppi comunali si sono attivati per personalizzare le panchine esistenti messe a disposizione dal-
le Amministrazioni comunali per poi dare seguito alle varie cerimonie di inaugurazione. Su ciascuna panchina è stata apposta una 
targa “IO DONO….. NON SO A CHI MA SO PERCHE’ 
Le panchine del dono vogliono essere un gesto tangibile per ricordare ad ognuno di noi l’importanza del donare per ridare la vita".  
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Comune di Porto Recanati 
Comune di Pievetorina 

Comune di San Ginesio          Comune di San Severino 

Comune di Potenza Picena Comune di Porto Potenza Picena 

 NOTIZIE DAL PROVINCIALE 

dì alla vita con AIDO. 
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Comune di Sarnano Comune di Tolentino 

Comune di Valfornace Comune di Porto Civitanova Marche 

 NOTIZIE DAL PROVINCIALE 
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 NOTIZIE DAI GRUPPI 

AUGURI AIDO PER I SUOI 50 ANNI 
Angela Teresa Maggiani - Presidente Gruppo AIDO Comunale di Osimo 

Sabato 7 ottobre 2023 in Piazza Boccolino, alla 
presenza del primo cittadino di Osimo, Dr. Pugnaloni 
e di molti osimani, giovani e anziani,  s’è  celebrato  il  
50° anniversario dalla fondazione dell’AIDO. 
Presenti i componenti  del direttivo  dell’AIDO Co-
munale  di Osimo, la  Presidente  Angela  Teresa 
Maggiani, ha ringraziato le autorità e tutti i nostri vo-
lontari presenti dalle 9,30 alle 12,30 e poi dalle 16,00 
alle 20,00 per l’opera di informazione svolta verso la 
cittadinanza al fine di sensibilizzarla sulla donazione 
degli organi. 
Molteplici  sono  state le risposte ed  i  chiarimenti  ai 
dubbi dei cittadini  e le richieste in tema di donazione, 
particolarmente apprezzata la presenza del Prof. Rai-
mondo Lombardi, già Direttore del reparto Urologia 
dell’Ospedale “Muzio Gallo” di Osimo, e relatore sci-
entifico sul trapianto di reni ai tempi della cos-
tituzione del Gruppo AIDO comunale di Osimo 
(1975). 
E’ stata pure l’occasione per favorire l’autofinanzia-
mento del Gruppo Osimo attraverso l’offerta d’una 

piantina per “dare una speranza agli 8.000 pazienti in 
attesa di trapianto” 
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 NOTIZIE DAI GRUPPI 

OSIMO E COPERTINO ANCORA GEMELLATI TRAMITE L’AIDO 
Angela Teresa Maggiani - Presidente Gruppo AIDO Comunale di Osimo 

Domenica 29 c.m. ancora una 
volta, Osimo e Copertino, hanno 
consolidato la loro unione nel 
gemellaggio delle proprie sezioni 
AIDO celebratosi al termine della 
S. Messa presso la Chiesa di Santa 
Maria di Casole a Copertino. 
“Non ci sarebbe stato momento 
migliore per celebrarlo, ha detto 
la Presidente del Gruppo comu-
nale di Osimo Angela Teresa 
Maggiani, visto che l’evento è 
avvenuto nel 2023, anno in cui si celebrano i 50 anni 
della costituzione dell’AIDO Nazionale fondato da 
Giorgio Brumat.  
L’AIDO di Copertino fu costituita da una ventina di 
persone, sostenute da un unico obiettivo: onorare il 
giovane copertinese Francesco Raganato venuto tragi-
camente a mancare nel 1995, e che poco tempo prima 
della sua morte aveva espresso ai propri genitori la 
volontà di donare. 
Allora non esisteva un modo ufficializzato per dichia-
rare, come oggi, la propria volontà a donare gli organi, 
e tutto dipendeva dal fatto che se ne fosse o meno 
parlato in famiglia, condizione tutt’ora estremamente 
importante. Va dunque ai genitori di Francesco tutta 
la gratitudine per aver esaudito il suo nobilissimo desi-
derio di donare. 
E tale gratitudine s’è manifestata con un mio commo-
vente abbraccio con il papà di Francesco al Cimitero 
Comunale di Copertino, al momento della deposizio-
ne del Labaro Storico di AIDO Copertino, sulla tom-
ba di Francesco Raganato - primo donatore di organi 
di Copertino. 
Nell’occasione, è stata deposta anche una corona di 
alloro sulla tomba del giovane copertinese, con cui la 
Presidenza AIDO di Osimo ha voluto dimostrare la 
propria vicinanza alla famiglia Raganato per aver ono-
rato la volontà di donare del loro figlio. 
Sabato 28 ottobre, si era tenuto un incontro sul “Il 
percorso di un Sì” ove autorevoli membri dell’AIDO 
salentino e marchigiano hanno analizzato la necessità 
di dire SÌ alla donazione. 
Propedeutico al gemellaggio, l’incontro informativo 
sulla donazione degli organi, tenutosi presso la Sala 
Francescana del Santuario di San Giuseppe da Coper-

tino, ha visto gli interventi della 
Dott.ssa Milena Cagnazzo – 
Pres. Prov. AIDO Lecce, della 
Dott.ssa Marika Carbonara - 
Coordinatrice Trapianti ASL/
Lecce, del Dott. Fernando Va-
lentino - già Direttore Diparti-
mento di Medicina Trasfusionale 
P.O. "Vito Fazzi" di Lecce, e del-
le Dr.sse Paola Andreoni e An-
gela T. Maggiani dell’AIDO di 
Osimo, oltreché la testimonianza 

del giovane neo trapiantato Nicolò Iazzi.. 
Così le due città, già gemellate nella comune devozio-
ne nel Santo del volo, si sono unite ancora una volta, 
nella volontà di divulgare la nobile solidarietà del do-
no, sensibilizzando nel nome dell’AIDO, l’opinione 
pubblica, sulla necessità di svuotare quelle penose liste 
di attesa che oggi purtroppo vedono ancora la presen-
za di 8000 pazienti, tutti in ansia di sapere se ci sarà 
per loro un organo, che possa cambiargli la vita. 
Se nella Consulta tecnica permanente per i trapianti, 
partecipa l’AIDO quale riferimento scelto dalla Sanità, 
tra le associazioni nazionali che operano nel settore 
dei trapianti e della promozione delle donazioni, lo si 
deve anche agli oltre 8000 volontari attivi sul tutto il 
territorio italiano. 
Una struttura composta da 832 gruppi comunali/
intercomunali, 92 provinciali e 19 regionali.  
Volontari che diffondono la propria missione attraver-
so convegni o scambi di esperienze come quello di 
Copertino, ma soprattutto attraverso campagne di 
sensibilizzazione nelle scuole ove si trovano sempre 
più studenti disponibili alla certezza del consenso. 
Non a caso, più di metà dei nuovi associati è compre-
sa tra i 18 e i 35 anni. 
Volontari che riescono a ritagliarsi uno spazio della 
loro vita quotidiana, talvolta rubandolo alla famiglia, 
per dedicarlo ad informare la gente sui trapianti e sulle 
donazioni, senza le quali, non esistono trapianti, ini-
ziando dai propri familiari, amici, colleghi, associazio-
ni. 
Donazione a cui la terra di Puglia, risulta molto sensi-
bile, se si considera che fra i comuni medio piccoli, al 
3° posto dell’indice del dono a livello nazionale, figura 
Leverano, comune non molto distante da Copertino.  
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 NOTIZIE DAI GRUPPI 

E se negli anni ’90 fu la morte del piccolo Nicholas 
Green (i cui organi donati salvarono 7 vite), e qualche 
anno più tardi, la tragica morte in un vialetto dell’Uni-
versità della Sapienza di Roma della studentessa Marta 
Russo, a sensibilizzare l’opinione pubblica sulla neces-
sità di esprimere il proprio consenso consapevole  e     
favorevole a sensibilizzare l’opinione pubblica sulla 
necessità di esprimere il proprio consenso consapevo-
le e favorevole alla donazione degli organi post mor-
tem, oggi sono gli oltre 8000 volontari AIDO a dover 
testimoniare, come dice la Presidente Petrin che:  
“Senza donazioni non può esserci trapianto, ma senza 
Sì non possono esserci donazioni. Questo Sì alla do-

nazione deve diventare sempre di più una scelta con-
sapevole, sapendo che è possibile a ogni età donare, 
anche oltre i 90” 
E tocca allora a noi trasmetterlo alla gente, e unire le 
nostre forze per scambiarci esperienze e informazioni 
utili a portare un messaggio sempre più propositivo.  
Ecco il senso del gemellaggio a Copertino e della no-
stra ricerca per salvare vite umane.  
Per il Consiglio Direttivo il Presidente del Gruppo  
nostre forze per scambiarci esperienze e informazioni 
utili a portare un messaggio sempre più propositivo.  
Ecco il senso del gemellaggio a Copertino  
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GRAN PAVESE ROSSOBLU’ MMXXIII ONORIFICENZA ALL’AIDO 

GRUPPO COMUNALE DI SAN BENEDETTO DEL TRONTO 
Lucia Marinangeli - Presidente Gruppo Comunale di San Benedetto del Tronto 

Il 13 ottobre, in occasione della festa del Patrono S. 

Benedetto Martire, si è svolta presso la Sala consiliare 

del Comune di San Benedetto del Tronto la cerimonia 

di consegna dell’importante riconoscimento “Gran 

Pavese Rossoblù”, il riconoscimento della cittadinan-

za sambenedettese “per l’opera svolta da personaggi 

caratteristici locali, istituzioni associazioni, enti e so-

cietà nelle varie attività economiche, sociali, assisten-

ziali, culturali, sportive nonché per elevati atti di co-

raggio e di abnegazione civica”. 

Quest’anno è stata onorata di questa importante ono-

rificenza l’A.I.D.O. Gruppo Comunale di San Bene-

detto del Tronto oltre ad altri cinque benemeriti 

(Vincenzo Acciarri, architetto, Eligio Paolini, giudice 

CSM, Giuseppe Spampanato, ex direttore IAL, Luigi 

Ursini, allenatore di calcio e Mario Gabrielli, direttore 

della locale banda musicale. 

Nel corso della cerimonia è stata letto dal Dott. Euge-

nio Anchini, Direttore URP del Comune, il seguente 

curriculum di presentazione dell’Associazione: 

“Il Gruppo comunale AIDO San Benedetto del 

Tronto viene costituito il 19 febbraio 1978 e presto ne 

diviene presidente il prof. Ugo Marinangeli. Il Gruppo 

inizia a crescere e si radica sul territorio con l’apporto 

di tanti dirigenti, in particolare il maestro Emilio Con-

ti a cui è intitolato. Dedica particolare cura alla diffu-

sione della cultura della donazione nelle scuole intuen-

do che la coscienza civica dovesse essere costruita 

soprattutto fra le nuove generazioni. 

Si instaurano rapporti con le autorità sanitarie e istitu-

zionali e vengono organizzati incontri con la cittadi-

nanza: tra tutti, quello con Reginald Green, il papà di 

Nicholas, il bambino di sette anni ucciso sulla Salerno 

Reggio Calabria nell’ottobre del 1994 e i cui organi 

salvarono sette persone. 

Poi il gruppo si allarga comprendendo anche quelli di 

Grottammare e di Monteprandone fin quando il prof. 

Marinangeli, che nel frattempo era riuscito a coinvol-

gere numerosi giovani del territorio, nel 2004 lascia la 

presidenza a Raffaele Travaglini. Dal 2008 è presiden-

te Lucia Marinangeli, figlia primogenita del compianto 

Ugo, che segue e sostiene tutte le profonde novità che 

caratterizzano l’AIDO. 

La denominazione cambia in “Associazione Italiana 

per la Donazione degli Organi, Tessuti e Cellule; vie-

ne realizzato il SIA (Servizio Informativo Aido) in cui 

confluiscono le dichiarazioni di volontà espresse dai 

cittadini favorevoli alla donazione di organi, tessuti e 

cellule e che poi alimenta il SIT, Servizio Informativo 

Trapianti, che consente una pronta e veloce verifica 

dell’espressione in vita del potenziale donatore; la se-

zione partecipa attivamente al progetto “Una scelta in 

Comune” che prevede la possibilità di esprimere il 

proprio consenso o dissenso alla donazione degli or-

gani al momento del rilascio o del rinnovo della carta 

d’identità. 

E poi tante iniziative per coinvolgere e far compren-

dere l’importanza di compiere questo gesto: gli incon-

 NOTIZIE DAI GRUPPI 
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tri pubblici in occasione delle Giornate della Donazio-

ne, la “S. Messa del Donatore” nelle varie parrocchie 

cittadine, la partecipazione alle “Giornate Nazionali 

AIDO”, ora “Giornate del Sì”, un convegno nel 2012 

che ha visto riuniti i rappresentanti fra le principali 

religioni monoteistiche (cattolica, ebrea e musulmana), 

per un momento di riflessione sul dono e in particola-

re sulla donazione degli organi, la “Passeggiata sui pat-

tini – Il trapianto è vita” organizzata con le società 

Diavoli Verderosa e Pattinatori Sambenedettesi, gli 

incontri nelle scuole superiori con il progetto “TVD – 

Ti Voglio Donare”. E ancora, presentazione di libri, 

proiezioni di film, incontri medico - scientifici in col-

laborazione con l’AST Ascoli Piceno, il Coordinatore 

Ospedaliero Trapianti, il Centro Regionale Trapianti e 

la Banca degli Occhi di Fabriano. Il Gruppo oggi con-

ta ben 1399 iscritti ed è il secondo della Provincia di 

Ascoli Piceno. Un dato che dimostra quanto bene il 

gruppo AIDO abbia seminato: il 76,40% dei cittadini 

sambenedettesi hanno espresso il loro consenso a fa-

vore della donazione degli organi.” 

Di seguito il Sindaco del Comune Antonio Spazzafu-

mo ha letto la seguente motivazione dell’importante 

riconoscimento:  

“Realtà insostituibile per la comunità sambene-

dettese dagli anni ’70 ai giorni d’oggi, l’AIDO è 

punto di riferimento per chiunque voglia essere 

d’aiuto agli altri diffondendo la cultura della do-

nazione di organi, tessuti e cellule. 

Grazie a una costante azione di sensibilizzazione e promozione 

delle sue finalità, l’AIDO conta oggi oltre mille iscritti che han-

no scelto la donazione volontaria come gesto supremo di altrui-

smo. A tutti coloro va il grazie della Città e questo doveroso 

riconoscimento.” 

Oltre ad una pergamena con la motivazione, alla Pre-

sidente Lucia Marinangeli è stata consegnata una me-

daglia in argento. 

La Presidente ha voluto ringraziare la Commissione e 

l’Amministrazione Comunale per l’importante ricono-

scimento voluto concedere all’attività dell’AIDO. 

Ha voluto ricordare i tanti donatori e i loro familiari 

ed ha invitato i presenti a soffermarsi sull’importanza 

del dono e della solidarietà verso quanti sono in lista 

di attesa per un trapianto e di quanto sia importante 

esprimere un Sì convinto a favore della donazione 

degli organi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alla cerimonia c’era tutto l’attuale gruppo dirigente 

sambenedettese oltre i passati dirigenti. 

Questo importante riconoscimento ricade proprio 

nell’anno del 50º della costituzione dell’AIDO Nazio-

nale per il quale si stanno svolgendo in tutta Italia 

eventi e manifestazioni. 

 NOTIZIE DAI GRUPPI 



 

 17 

 

 

 

INAUGURATA LA PANCHINA DEL DONO A RECANATI 

Piera Marconi - Presidente Gruppo AIDO Comunale di Recanati 

       “IO DONO, NON SO PER CHI MA SO PERCHÉ” è la frase scritta su due fasce rosse applicate sulla pan-

china che si trova davanti al Polo Bibliotecario “B.A. Bonacci Brunamonti” di Recanati. È stata inaugurata il 7 ot-

tobre in Corso Persiani dal gruppo AIDO Recanati con il patrocinio del Comune in occasione dei 50 anni di atti-

vità dell’Aido nazionale, per sostenere l’importanza del gesto di donare gli organi per i malati in attesa di trapianto. 

«Ci può essere un trapianto solo se c'è una donazione e non c’è donazione senza un personalissimo Sì alla VITA – 

ha affermato la presidente Piera Marconi - Nell'ultimo anno le donazioni sono state incrementate del 17% e i tra-

pianti del 19%, ma restano le liste d’attesa. Bisogna fare di più e meglio». La cerimonia, che ha visto la partecipa-

zione di un nutrito pubblico, è stata preceduta dai saluti istituzionali del Sindaco Antonio Bravi e dal Presidente 

della Sezione AIDO Provinciale di Macerata Elio Giacomelli. Presenti anche le assessore Rita Soccio e Paola Ni-

colini. 

L’inaugurazione è terminata con la benedizione da parte di Don Pietro Spernanzoni.  

Nikla Cingolani 
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PROGETTO “LA MEMORIA DELL’ACQUA” 

Piera Marconi - Presidente Gruppo AIDO Comunale di Recanati 

 NOTIZIE DAI GRUPPI 

Il 7 ottobre nell’ambito di Castelnuovo in Festa 

della Parrocchia di Santa Maria Assunta di Castel-

nuovo è stato inaugurato il progetto “La Memoria 

dell’Acqua”. Nato da un’idea di Piera Marconi, 

presidente del gruppo AIDO Recanati, in collabo-

razione con il gruppo Social Catenelle, il progetto 

ha ottenuto il patrocinio del Comune per il valore 

sociale e culturale finalizzato a comprendere l’im-

portanza dell’acqua e le buone pratiche quotidia-

ne. L’obiettivo mira a riqualificare e abbellire le 

cannelle situate nel rione Castelnuovo. Si è iniziato 

con l’installazione sulla fontanella di Via Pintucci 

Cavalieri di alcune formelle in ceramica a forma di 

goccia, realizzate durante il laboratorio del centro 

estivo intergenerazionale del Circolo Acli Castel-

nuovo-aps sotto la supervisione della professores-

sa Antonella Chiusaroli. Gocce di Memoria, così le 

ha chiamate Nikla Cingolani vice presidente AI-

DO Recanati e portavoce del gruppo Social Cate-

nelle. «Ogni goccia – ha detto - contiene l’imma-

gine di un patrimonio con cui è venuta a contatto 

nel tempo, sotto forma di simboli facilmente rico-

noscibili: il guizzo di una pozzanghera, le onde 

del mare, una foglia, un albero, un bicchiere d'ac-

qua, un cuore, perché l'acqua è VITA e AIDO 

dona la vita». Presenti alla cerimonia il Sindaco 

Antonio Bravi, il Vice Sindaco Mirco Scorcelli, 

l’Assessora alle Culture Rita Soccio e l’Assessora 

alle Politiche Sociali Paola Nicolini.  

Nei mesi a seguire saranno svolti i lavori di riqua-

lificazione delle altre fontanelle (Porta Cannella, 

Porta d’Osimo, Piaggia di Castelnuovo) fino alla 

conclusione del progetto prevista per il 22 marzo, 

Giornata Internazionale dell’Acqua, con un inter-

vento di Yarn Bombing delle Social Catenelle dal 

titolo "Goccia a Goccia" e l’installazione di targhe 

che ricordino il progetto.  
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 NOTIZIE DAI GRUPPI 

INAUGURAZIONE PANCHINA DELL’AIDO 
Emanuele Santarelli - Presidente Gruppo AIDO Comunale di Montegranaro 

Interessante  convegno a Monte San Pietrangeli presso il centro polivalente e di cultura San Giovanni, venerdì 20 

ottobre ore 21.00. Organizzato dall’Aido provinciale Fermo, dal gruppo intercomunale di Montegranaro, insieme 

al gruppo Avis e con il patrocinio  dell’amministrazione comunale. Dopo l’inaugurazione di una panchina rossa 

dedicata ai 50 anni di AIDO nazionale si è realizzato un convegno con testimonianze di trapiantati. Per la ASR di 

Fermo intervenuta la dott.ssa Daniela Fiore, coordinatore ospedaliero. 

Toccanti testimonianze di donatori e tanta buona musica.. alla terza edizione di “La musica del cuore”. Avis-Aido

-Admo in sinergia per promuovere l’idea del dono. 
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 NOTIZIE DAI GRUPPI 

 
Luana Vescovi - Referente Gruppo AIDO Comunale di Fabriano 

Oggi, giovedì 11 ottobre, ha fatto tappa a Fabriano la 
carovana “In viaggio con gli occhi di Chiara”, iniziativa 
organizzata dall’Associazione “CiaoChiara” che si svi-
luppa in un percorso in bicicletta attraverso le Banche 
degli Occhi di tutta la penisola per raccontare la storia 
di questa giovane ragazza e la forza del dono. 
I suoi genitori Michela e Leonardo, con alcuni amici e 
parenti, a circa tre anni dalla sua scomparsa, hanno 
promosso varie iniziative creando anche una maglietta 
con la frase “In viaggio con gli occhi di… Chiara”. 
“CiaoChiara” ha organizzato un viaggio definendo un 
percorso per unire con un filo immaginario le Banche 
degli Occhi d’Italia e fare dono ad ognuna di loro della 
maglietta. 

Un percorso, dunque, attraverso le varie città dove han-
no sede le Banche degli Occhi, fino ad arrivare a Vene-
zia, alla Fondazione Banca degli Occhi del Veneto, do-
ve è stato accolto il dono delle cornee di Chiara, gesto 
attraverso il quale due persone hanno ritrovato la vista. 
Nel pomeriggio a ricevere la carovana a Fabriano, pres-
so la Banca degli Occhi della Regione Marche, sono 
stati il coordinatore della stessa Dr. Massimiliano Cor-
neli insieme all’équipe, il Dr. Massimiliano Biondi in 
rappresentanza della Direzione Medica Ospedaliera 
dell’Ospedale “Engles Profili”, i medici, gli operatori 
sanitari, rappresentanti delle istituzioni locali e i rappre-
sentanti dell’AIDO. 
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MARCIANDO PER I COLLI 
Luciana Salvucci  - Presidente  del Gruppo AIDO Intercomunale “Monti Azzurri” 

Domenica 19 novembre 2023 si è svolta a Colmurano, 
MARCIANDO PER I COLLI, la 19° Manifestazione 
podistica organizzata dal Gruppo Podistico Monti Az-
zurri, 2° TROFEO AIDO MONTI AZZURRI. 
Quasi  500 podisti, provenienti da tutta la Regione e non 
solo - presente anche un nutrito gruppo di Fiorenzuola 
d’Arda (PC) e di Terno d’Isola (BG) - hanno preso parte 
ai percorsi di 4 km, 10 e 21. 
I vincitori delle varie categorie sano stati premiati da 

Graziana Sopranzetti (Presidente del  locale Gruppo 
Podistico), dal Sindaco di Colmurano Mirko Mari e dal 
Presidente Aido Provinciale Elio Giacomelli. 
Alla fine si è svolto un importante convegno medico, 

presentato dal dott. Elio Giacomelli, sui benefici dell’at-

tività motoria nella prevenzione delle patologie cardio-

vascolari, relatore il cardiologo dottor Claudio Palpacelli. 
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 NOTIZIE DAI GRUPPI  NOTIZIE DAI GRUPPI 

Sabato 9 Dicembre 2023 si è tenuto presso il Teatro 
“Annibal Caro” di Civitanova Alta il IV° Concerto 
dell’Immacolata, evento clou dei festeggiamenti della 
Provincia di Macerata per il 50° Anniversario di Fon-
dazione dell’AIDO Nazionale. 
Al Concerto sono intervenuti la Presidente Regionale 
Lucia Marinangeli ed il Presidente Provinciale Elio 
Giacomelli. 
Il concerto è stato organizzato dal Maestro Direttore 
d’Orchestra Alfredo Sorichetti. 
Il Maestro Sorichetti, che ha diretto l’Orchestra del 
700 Italiano, composta da dodici elementi, ha voluto 
rendere ancora più speciale questo evento sia nella 
scelta dei brani sia nell’aver invitato ad esibirsi più di 
un artista: 
la Violinista Maria Solozobova, con il violino di Ni-
colò Gagliano (1728), docente all’Università di Musica 
di Losanna. L’artista ha eseguito le Quattro stagioni di 
Vivaldi ( La Primavera, L’Estate, L’Autunno e L’Inver-
no) con tale maestria da conquistare il pubblico con 
numerosi applausi. 

 
 
 
 
 
 
 
 

La Soprano Patricia Sandes, di origine brasiliana, ha 
incantato con l’esecuzione delle Ave Maria sia di Cac-
cini che di Martins. Inoltre ha duettato con il baritono 
con un’aria di Mozart. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il Baritono Davide Bartolucci , marchigiano, ha 
emozionato gli spettatori nell’ascolto dei brani di Du-
rante (Virgin tutto amor) e di Gastaldon (Musica proi-
bita) e nel duettare con la soprano  Sandes nel brano 
“La ci darem la mano” di Mozart. 
Inoltre il concerto ha avuto la partecipazione, come 
voce recitante, dell’animatore teatrale Ermanno Paci-
ni che ha guidato gli intervenuti a riflettere sul valore 
della vita e sulla figura di Maria Immacolata. Ha tratto 
spunto da molti brani della Divina Commedia, da poe-
sie di autori famosi, come Alda Merini, e da altri autori 
i quali hanno riconosciuto l’alto significato del dono e 
del donarsi agli altri come scopo ultimo dell’uomo.  La 
partecipazione di tutti è stata davvero vibrante e posso 
ben dire che questo “Concerto di Musica e Parole” ha 
saputo elevare lo spirito di questa ricorrenza, ricono-
scendo appieno la causa così significativa che impegna 
quotidianamente ogni gruppo AIDO sia Locale che 
Nazionale. 

Gabriella Catini - Segretaria Gruppo AIDO Intercomunale di Civitanova Marche e Montecosaro 

           Violinista M. Solozobova     

             Soprano P. Sandes       
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 DATI 

LISTE D’ATTESA AL 03/01/2024 

 

DICHIARAZIONI DI VOLONTA’ RILASCIATE NELLA REGIONE MARCHE AL 03/01/2024 

TRAPIANTI EFFETTUATI NELLA REGIONE MARCHE NELL’ANNO 2023 

TRAPIANTI EFFETTUATI PER ANNO 
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 INFO E CONTATTI   

A.I.D.O.  Nazionale  
Via Cola di Rienzo, 243  /  00192 Roma 
aidonazionale@aido.it - www.aido.it 
numero verde 800.736.74 
Presidente Flavia Petrin 

 A.I.D.O. Sezione Provinciale FERMO  
Via del Palo, 1 / 63018 Porto S. Elpidio (FM)  
fermo.provincia@aido.it - 0734-991415 
Presidente Eugenio Monaldi - 348-3062815 

A.I.D.O.  MARCHE     
Via della Repubblica, 21  /  60033 Chiaravalle (AN) 
marche@aido.it - 370-3742974 
Presidente Lucia Marinangeli - 347-1449952  

 A.I.D.O. Sezione Provinciale MACERATA   
Via Calabresi, 5  /  62100 Macerata (MC)  
macerata.provincia@aido.it - 0733-263838 
Presidente Elio Giacomelli - 338-8768190     

A.I.D.O. Sezione Provinciale ANCONA  
Via della Repubblica 21 60033 Chiaravalle  (AN) 
ancona.provincia@aido.it - 071-742133 
Presidente Marco Pantalone- 338-7093676         

 A.I.D.O. Sezione Provinciale  
Largo A. Moro, 12  /  61100 Pesaro (PU) 
pesaro.provincia@aido.it - 0721-35529 
Presidente Silvia Sinibaldi - 328-7155887 

A.I.D.O. Sezione  Provinciale ASCOLI PICENO 

ascolipiceno.provincia@aido.it - 0735-591057  
Presidente Romano Costantini - 349-8622860 

 Consigliere Nazionale per le Marche  
Roberto Ciarimboli - 347-3795048 

 

SOSTIENI AIDO MARCHE 
 

Anche il più piccolo aiuto può salvare una vita 

 
 

    C.F.  93044770423    

    C.C.  Postale n. 32148629 

    IBAN:  

Tutte le donazioni a favore delle OdV sono deducibili ai sensi del D.L. n.35/2005  
Sostieni AIDO Nazionale firmando la tua 
dichiarazione dei redditi nell’apposito spazio 
destinato alle organizzazioni non lucrative di 
utilità sociale indicando il codice fiscale  

https://youtu.be/ou__W-TVQyM


 

 25 

 

 

 

 

 LINK UTILI 

https://www.diamoilmegliodinoi.it/ 

http://www.trapianti.salute.gov.it/trapianti/

http://www.trapianti.salute.gov.it/trapianti/menuContenutoCnt.jsp? 
lingua=italiano&area=cnt&menu=chiSiamo&sottomenu=rete 

https://www.aido.it/ 

https://youtu.be/l4j8pzJNjPo 

https://www.cri.it/home 

https://www.avis.it/ 
 

http://www.admomarche.it/home/ 


